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Haustiere  Haustiere       
 

 
  
 

Meine fünf Sinne   
  
Lernziele 

Bemale, wie gut du die Lernziele erreicht hast: 
 

 
Das muss ich noch üben. 

 
Das kann ich meistens. 
 

 
Das kann ich gut. 
 

 
Das kann ich sehr gut. 
 

 
Ich kann meine 5 Sinne aufzählen und ihre 
Funktionen benennen. 

 

 

Ich weiss, wo die Sinne im Körper sind, und 
kann über jeden Sinn eine Besonderheit 
aufzählen. 

 

 
 

Ich kenne die Schutzmöglichkeiten für 
meine fünf Sinne. 

 

 

Ich kann die Teile des Auges und des 
Ohres beschriften.  

Auge: Augenbrauen, Wimpern, Pupille, 
Regenbogenhaut, Tränenflüssigkeit. 
Ohr: Ohrmuschel, Gehörgang, Mittelohr 
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Meine fünf Sinne   
  

7 Brille      

 

 
 
Auftrag: Teste deinen Sehsinn. 
 
 
Lies den Text mit zwei verschiedenen Brillen. 
Was fällt dir auf? 
Probiere den Text auch mit den anderen Brillen zu lesen. 
 
 
 
 
Material: Verschiedene Sonnenbrillen, Text 
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Meine fünf Sinne   
  

7 Brille        

 
Text: 
Mit den Augen kann ich meine Umgebung wahrnehmen.  
Die Augen helfen mir, meine Bewegungen zu steuern.  
 
Mit den Ohren kann ich Geräusche wahrnehmen. 
Die Ohren sind auch für das Gleichgewicht zuständig. 
 
Mit der Haut spüre ich Druck, Wärme, Kälte.  
Die Haut schützt den Körper vor dem Eindringen von Krankheitserregern. 
 
Mit der Nase kann ich verschiedene Gerüche wahrnehmen.  
In der Nase wird die Atemluft angefeuchtet und erwärmt.  
 
Mit der Zunge kann ich verschiedenartigen Geschmack unterscheiden. 
 
Was fällt dir auf, wenn du den Text mit einer Sonnenbrille liest? 
Schreibe es auf: 
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Meine fünf Sinne   
  

9 Geschmacksrichtungen
       
 

 

Auftrag: Unterscheide die fünf Geschmacksrichtungen.  

 
 
Probiere die Esswaren. 
Nenne den Geschmack von:  
süss, sauer, salzig, bitter, würzig 
Zeichne die Esswaren und beschrifte sie mit der richtigen Geschmacksrichtung. 
Variante: Verbinde die Augen und teste die Esswaren mit verbundenen Augen. 
 
 
 
 
Material: Schokolade, „Salzstengeli“, Zitrone, Grapefruit, Mini-Pizza- 
Cracker  
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